
1 

一般社団法人 京都こころ研究所 

2024 年度事業計画 

事業目的 

京都こころ研究所(Kokoro Research Institute Kyoto) は、個人のこころだけでなく、

社会や自然ともつながる広いニュアンスを含む「こころ」を実践活動や学際研究を通じ

て探求し、その成果をこころ豊かな社会の実現に向けて提供・貢献することを目的とす

る。 

事業内容 

1. 京都大学人と社会の未来研究院内 LINE 相談事業と提携し、企業や組織のメンバ

ーに対し LINE相談システムを提供し、個々人の悩み相談に応じるとともに、コミ

ュニティ・組織の改善点の検討を行う。

2. 幼いころと最近の印象的な夢を検討するコンサルテーション（1回）、箱庭体験（3

回シリーズ）を行い、個々人のこころの豊かさと気づきに貢献するとともに、京

都大学との共同研究を行う。

3. 国内外（日本ユング心理学会プレコングレス（指定討論）・日本心理臨床学会（指

定討論）、山王教育研究所研修会（講師）、フランス・ストラスブールにて開催さ

れる IAAP “The Self, Individuation, Communitas – Reflections on Values

in Analytical Psychology”研究発表やマカオ・台湾での講演等）において、「こ

ころ」についての実践・研究活動に基づく成果を専門家および一般人に社会発信

し、こころ豊かな社会の実現への貢献を試みる。


